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Kuriame Lietuvos ateit]

V31 ,,DVI Darnaus vystymo iniciatyvos*
Projektas ,,Kur keliauja atliekos? SuZinok ir papasakok!” Nr. VP3-1.4-AM-09-K-02-044

TarsSa — tai iSteklius ne vietoje

Ar azotas —tarsa?
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Nitratai —ypat
kenksmingi
kildikiams

Perteklius
sukeliz vandens
telkiniy Zyd&jims

Eutrofikacija

Tai —dirbtinis vandens telkiniy
senéjimas, kurj sukelia maisto
medziagy (N, P) perteklius.

Dél eutrofikacijos:

lyginantsu 1900 metais, Baltijos
pakrantas , zydi” 30-40kartydazniau
nei XX 3. practioje

b

* mazéjarasiy jvairove,

* keiCiasi santykiai tarp rasiy,

* didéja toksiskumas,

* priedugnéje ima trakti
deguonies.

apie 60%azoto j Baltijos jirg patenka.
dél Zemés kio

. Vietos

® oro taria

Nitratai —
kenksmingi
Zmogaus sveikatai

* Kuadikiy apsinuodijimas
nitritais ir nitratais vadinamas
methemoglobinemijaarba
~pameélusiy kadikiy“ sindromu

¢ Nitratai Zmogaus organizme

Geriamaji vandenj i& Sachtiniy Suliniy
ir negiliy greZiniy Lietuvojevartoja

virstaj nitritus, kuriy junginys beveik 25% gyventojy.
su hemoglobinu 2012 m. Lietuvoje istirti 2900 Suliniai
(methemoglobinas) nebegalij — 900 méginiy beveik 31 proc. virsijo

o S 2 nitratyribing verts.
audinius pernesti deguonies,

todél vystosi deguonies badas

— Daugiausianestitikimy —po 44 proc.
—rasta Vilnisusir Siauliy apskrityse

Pagal mastg aplinkos probelmos buna

Regioninés

* rigitas lietds

Kada aplinkos problemos tampa pasaulinémis?

* Problemos jtaka uz Salies/regiono riby yra didelé

«  Salis nepajégia viena teisidkai jtakoti ar i§spesti problemos
* Problema labai panasi daugelyje $aliy

* Problema labai sgveikauja su kitomis sritimis



Darnus vystymasis

leidZia dabarties kartoms patenkinti savus poreikius ir nesumazina ateities karty galimybiy patenkinti savuosius.
Darnus vartojimas - ne mazinimas vartojamy apimciy, o toks vartojimas, kuris pagerina
gyvenimo kokybe.

Darnus vartojimas - vartojamy prekiy ir paslaugy suderinimas su aplinkos apsauga.

Darnus vystymasis apima: Darnus gamtiniy istekliy naudojimas

Ateities kartoms svarbu palikti Zinias ir technologijas
kaip pasinaudoti esamais istekliais

Energetiniai
d Zaliavos

Svarbiausi darnaus vystymosi principai
* Rupinimasis ateitimi
» Aplinkos tausojimas
* Lygybés ir teisingumo principas
* Gyvenimo kokybés gerinimas
* Visuomenés dalyvavimas priimant sprendimus

Aplinkos apsaugos strategijos

Tai — budai tvarkytis su tarsa

Praskiedimas % Perdirbimas oL
technologijos prevencija

— Praskiedimo trikumai
Praskiedimas " v

* Gamta nebesusidoroja su
per dideliais tarSos keikias

* Atsirado dirbtinés,
Zmogaus sukurtos
medziagos

* I3naudojamos gamtos
savireguliacijos savybés:

* Praskieduster3alus
sumaiéjajy
koncentracijair jie
tampa nebekenksmingi,
organizmai sunaudoja
juos savo gyvybiniuose
procesuose.

Tinkamainaudojamas-
pigiausias budas.

Tadiau...



Valymas (vamzdZio galo technologijos) Valymo technologijy trikumai

ol -
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* Taciaui$ esmés problema brangiosir reikalaujadaug batina kvalifikuota
nesprendziama — tersalai sudétingos energijos priezitra

i§ vienos terpés
perkeliami j kitg

* Su tarSa tvarkomasi jos
susidarytmo vietoje

* Efektyviau susidoroja su
dideliais tarSos kiekiais

istekliaivirsta brangus atlieky nebeai(iatri‘rsuka'naujq
atliekomis saugojimas reikalavimy
Perdirbimas Perdirbimo trikumai

* Atlieka —tai
zaliava

sudétingas atlieky brangls

... saugojimasir
surinkimas perveZimas,... rusiavimas

santykinai didelés brangios atlieky vis tiek
energijos sgnaudos technologijos daugéja

TarSos prevencija

* Siekiama maksimaliai efektyviai iSnaudoti
]

Zaliavas ir energijg, kad susidaryty kuo maZiau |

B X tkininkavimas keitimas keitimai
* Trakumai: 5 5

— Reikalingos naujos technologijos

— Reikia ,perlipti” per Zmoniy mastyma



— . Gaminio pakeitimas
Geresnis GOkininkavimas

; L ; 2 ; * Nauj inys, bet tiekia t Ci |
« |protiy keitimas ir paprasty priemoniy aujas gaminys, bet tiekia tas pacias paslaugas

taikymas gali padéti sumazinti daroma
neigiamg poveikj aplinkai

Gamybos proceso pakeitimas

* Gamybos procesas kei¢iamas ] energijos ir
Zaliavy ativilgiu efektyvesn]

* Pakeifiamos gaminio sudétyje naudojamos
Zaliavos

* Gaminio konstrukcija keiCiama taip, kad jj baty
galima panaudoti antrg kartg ar perdirbti,
gaminys tarnauty ilgiau, buty ne
Jvienkartinis®

Perdirbimas

Energijos izgavimas

Tinkamiausias pasirinkimas

Atsakingas gamtiniy istekliy
naudojimas
* Turi lemti maZesnj gamtiniy istekliy ir jvairiy
pavojingy medZiagy naudojimga bei maZinti
jvairiy atlieky ir terSaly susidaryma viso
produkto buvio ciklo metu

— Tai ne vartojimo maZinimas, o toks vartojimas,

3 R principas:
kuris pagerina gyvenimo kokybe

. I . * mazink
— Tai - efektyvus iStekliy naudojimas
* panaudok antrg kartg

* perdirbk



Produkto bavio ciklas

Pakuociy atliekos
* Atsakingai renkantis butina atsizvelgti j tai,

kokj poveikj aplinkai daro kiekviename * Pakuotiy ir pakuodiy atliely tvarkymas - tai
L . ) - veikla, apimanti pakuodiy ir pakuodiy atlieky
gaminio gyvavimo ciklo etapus: surinkima, pervefimg, riZiavima, perdirbimg ar

kita panaudojima, siekiant sumazinti iy atlieky

poveikj gamtai ir nataraliai aplinkai.

— Produkty gamyba * Pakuociy atliekos sudaro Zymig dalj (iki 30 —

— Transportavimas 40% pagal uzimama tarj ir 10 — 12 % pagal
svorj) komunaliniy atlieky .

— Gamtiniy iStekliy (Zaliavy) iSgavimas

— Naudojimas
— Perdirbimo galimybés/ saugojimas sgvartyne

Pakuociy rasys pagal naudojamas
Pakuociy rusys pagal naudojimo medziagas
paskirtj + stiklinés;

e * plastikinés {be PET) : PE (polietilena), PP (polipropilenc), PS
aiﬂi (polistireno), PVC (polivinilchlorido);

el oo ol
R T

* PET;
Pirmine Antrine

* metalinés;
= Neatsiejama « Skirta
nuo gaminio supakuoti

* popierinés/kartoninés;
Tretiné * kombinuotos pakuotés (naudojamos kelios mediiagos, pvz.:
* Naudojama traskudiy pakuotés);
saugiai
transportuoti * kitos pakuotés (pvz.: mediné pakuoté, maiseliai is krakmolo).
vienodas
prekes

grupei
vienody
prekiy




Gerai apgalvotas pakuotés dizainas
padeda sumazinti gamintojy kastusir
poveikj aplinkai:

* Mazéja istekliy naudojimas
* MaiZéja atlieky kiekis
* MaZéja neigiamas transporto poveikis aplinkai

Kasdienis vartojimas

* Maisto produktai

* Rabai

* Buitiné chemija

* Kasdienio naudojimo prekés
* Vanduo ir elektra

* Transportas

* Siluma

Bidai mazinti pakuociy atliekas

Pakuoti didesniais kiekiais
Atsisakyti nereikalingo jpakavimo

Pasirinkti kitokias pakavimo medziagas ir
daugkartinius jpakavimus

Atkreipkite demesj

Galiojimo laikas

— Ar suvartosite iki galiojimo pabaigos?
* “Geriausiasiki.”
* “Geriausiasiki... pabaigos”
* “Tinkavartotiiki..”

Produkto kilmés Zalis

— Transporto jtaka aplinkai

Sertifikatai ir Zenklinimas

— MNaudoty technologijy poveikis aplinkaiir sveikatai
Sudétis

— Poveikis sveikataiiraplinkai

Jpakavimas

— MaZinsite-atliekas

Atsakingas maisto vartojimas (kitaip dar vadinamas tausojanciu), t.y. toks maisto vartojimas, kuris:
[=] turi atitikti Zmoniy vartojimo poreikius bei teikti geresng gyvenimo kokybe;
[=] taip pat turi lemti mazesnj gamtiniy iStekliy ir jvairiy pavojingy medziagy naudojimg bei mazinti jvairiy atlieky ir

terSaly susidarymg viso produkto biivio ciklo metu.



Aplinkosauginis Zzenklinimas gali
informuoti apie

— Produkto sudétj

— Taikomg aplinkos apsaugos vadybos sistemg
— Aplinkai draugiSka gamybos blda

— Galimybe perdirbti pakuote

— Kita...

Atkreipti démesj

agres * VE| Ekoagros”logotipas, o ne ekologiSky produkty Zenklasir
nuo 2010 m. sausio 1d.suiuoc logotipu ekologiZkus
produktus Zenklinti draudiiama

= Reiskia, kad organizacijayra jsidiegusi aplinkosaugos vadybos
standartg 150 14001

gaminiy pakuotés tai pakuotés riEiai, kurios atlieky
tvarkymas yra patikétas  Zaliajam taskui®, konkretiems
kalendoriniams metams

! l «  7aliojotatko”klientainaudoja #enklg antplatinamy

Gridai ir gridy produkial |
Bubees R
Dardoves I f &
Mésa ir mésos produktai ) .
Pienas ir pheno produktal | EEEEG—— P -

A
| i i .

Lietuvoje vienam gyventajui Gridal ir grddy produkial I
per metus tenka apie 50 kg Buives
maisto atlieku.

Pienas ir pieno produkta -

Zenkly tipai

Savanoriskas, pagrjstas kriterijais,
kontroliuojamas nepriklausomos 3alies,
remiasi viso produkto bavio ciklo vertinimu

— Labiausiai patikimi
Gamintojo pacio sukurtas reklaminiais tikslais
— Pvz. ,be konservanty”, ,100% perdirbama”

Specifiné techniné informacija

— Pvz. energijos sunaudojimo klasé

Ar zZinote, kad...?

Europaje 90 min. tony maisto kasmet yra iSmetama ir
atsiduria Ziuk&lynuose (savartynuose), o kiekvienas
Europos Sajungos pilietis per metus imeta vidutinigkai
net 179 kg vaisiy, darioviy, mésos, Zuvies ir kity maisto
produkty.

Privatus namy ukiai iSmeta net apie 42 proc. maisto
produkty.

»Maisto banko” duomenimis Lietuvoje per metus

iEmetama maisto produkty maZiausiai uz 10 min. lity.

— Sis maistas dazniausiaiyra iSmetamas ne dél prasto skonio
ar pasibaigusio galiojimo laiko, o dél to, kad yra prarades
prekine iSvaizda (pvz. pajuode bananai).

Maisto vartojimo patarimai

Eidami apsipirkinéti sudarykite sgrasg (sutaupysite apie 40% islaidy,
sumaiinsite per metus apie 150 kg maisto atlieky)

Pirkite sezoninius, vietinés gamybos maisto produktus, nes auginant
produktus Ziltnamiuose tinkamai temperataral sudaryti naudojama daug
energijos

Patys augindami produktus nenaudokite trasy, naudokite savo pagamintu
kompostu

venkite pirkti nereikalingaisupakuotg maistg

Pirkiniams jsigykite daugkartinius maizelius

Pirkite ir ggminkite tiek, kiek suvartosite, likusj maistg galite panaudoti
kitam patiekalui, suvalgyti kit dieng, o esant galimybei neizZmeskite
maisto atlieky, o jas kompostuckite

Pirkdami maisto produktus (darZoves ir vaisius) nekreipkite démesio j jy
prekine isvaizdg (defektus), juk skonis nuoto nepasikeicia

Mepirkite dideliy kiekiy darZoviy ir Zalumyny — geriau kas kartg nusipirkt
vieZiy



— oy . _ Chemikaly naudojimas kasdieniuose
DaZniausi ekologiniai maisto produkty Zenklai

produktuose
5*% * Kosmetinése priemonése (kosmetikoje)
Nl + Maisto produktuose T«

Buitinéje chemijoje

(4)
2SS0C,
@ B O

Certified nioiociave
Organic

Patarimai renkantis rubus

* Rinkités patvaresnius drabuZfius. lie tarnauja ilgiau, ilgg laika nereikés KosmEtIkos gamlmqekOlogmlS
iezkoti ir pirkli naujy ir teip sutaupysite laiko ir pinigy bei sumadinsite v S
poveik] klimatui. Zenkllnlmas

*  Pagalvokite, ar to drabufio jums i fiesy reikia. Meiokite tai, kas jums tinka
ir patinka, nesivaikykite kas sezong kintanciy mady.

*  Pirkite ir padévétus drabuZius, taip sumaiinsite poveik] klimatui. K .

* |eskokite drabuiiy, pagminty & perdirbty nebalinty medZiagy, ir taip ﬁ ( ’ 3(,
prisidésite prie klimato kaitos maZinimo. i \‘Vﬁ‘ ol

+  Atiduokite neneSiojimus drabufius. Pakartotinis naudajimas maiina poveik] ‘
klimatui, kadang naujy drabuiiy gamybai reikia energijos, o tuo padiu metu o R
iEzickiria Ziltnamio dujos. Kiekvienas atiductas kilogramas sutsupo 4 kg -'7///‘ @ @ '
anglies dicksido. "/Ili/ M .

* Galimadrabufiais keistisar parduoti internetu, jvairiose mugése.

* Pataisykite ar persidkite drabufius, teip turésite naujo modelio riba, o JSSOC/%
senus megztinius galima iSardytiir nusimegzti naujg apdara. a Q@% .
% &

R

Gag

*  |Zaugtinius vaiky drebuiius visade melite padovanoti draugy, keimyny §
vaikams. MEST



Maistas ir cheminés medzZiagos

Maisto priedai

Trumpiniai

Neigiamas poveikis

Dazikliai E 104, E 110, E 122, E 123, E 124, E 127, E 129, | Sukelia jvairig alergija
E 133, E 151
Konservantai E 210, E 211, E 212, E 213, E214, E 215, E 216, Sukelia jvairig alergija
E 217, E 218, E 219
Konservantai, E 220, E 221, E 222, E 223, E 224, E 226, E 227, | Suma, ina maiste esant] B1 vitamino

antioksidantai

E 228

kiekj bei gali sukelti galvos
skausmus

Antioksidantai

E 310, E 311, E 312, E320 E 321

Sukelia jvairig alergija

Kvapo bei skonio
stiprikliai

E 620, E 621, E 622, E 623, E 624, E 625

Sukelia jvairig alergija

Konservantai, spalvos
fiksatoriali

E 249, E 250, E 251, E 252

Organizme gali paskatinti
nitrozaminy susidaryma

Ivairios paskirties

E 338, E 339, E 340, E 341, E 442 E 450, E 451,
E 452

Organizme gali padidinti fosfaty
kiekij

Saldikliai E 952, E 954 Sio saldiklio kiekj reikéty mazinti
Stabilizatoriai, E 1410, E 1412, E 1413, E 1414 Organizme gali padidinti fosfaty
tirStikliai kiekj

Kosmetika ir cheminésmedziagos

Cheminé medzZiaga Prekés Neigiamas poveikis
Antibakterinés Burnos skalavimo skystis, danty pasta, | Susilpnina imuniteta, sukelia véZzj,
medziagos (triklozanas | intymios higienos priemonés bei servetélés, | kaupiasi organizmuose — motiny
arba fenolis | danty pasta, dezodorantas, muilas piene, sukelia vystymosi sutrikimus

(Microban))

Formaldehidas,

Nagy lakas bei nagy lako valiklis, lakas

Sukelia kvépavimo taky dirginima,

ksilenas naudojamas plaukams daro neigiamg poveikj kepenims, gali
sudirginti  oda, gali  padidinti
persileidimo tikimybe

Ftalatai Gali biti jvardijami kaip kvapiosios medziagos | Susilpnina imunin¢ sistema, sukelia

(nepaminit sudedamojoje dalyje) kvepaluose,
dezodorantuose, liipy dazuose, nagy lakuose,
plauky prieZiiiros priemoneése

astmg (vaikams), pazeidzia kepenis ir
kenkia medZiagy apykaitai, neigiamai
gali paveikti net vyry reprodukcing

sistema
Kvapiosios medziagos | Naudojamos kosmetikos gaminiuose | Sukelia  alergija,  dirgina  oda,
(medziagos naudojamos keliomis deSimtimis) | kvépavimo takus, sukelia astma,

pazeidzia nervy sistema, inkstus bei
kepenis, kaupiasi motiny piene, kraujo

lipiduose,  kaupiasi  riebaliniuose
audiniuose, sukelia vézj
Natrio laurilsulfatas Danty pastoje, Sampiine, jvairiose vonios | Gali  sukelti neigiamg poveikj
priemoneése vaisingumui,  imuninei  sistemai,
kvépavimo  takams  (plauciams),

kepenims, sudirginti oda

Parabenai Naudojami jvairiose priemonése kaip tam tikri | Sukelia alergija, ardo endokrining
konservantai sistemag
Propilenglikolis Kaip drékinamoji medziaga naudojama kiino | Sukelia centrinés nervy sistemos




losjonuose, losjonuose nuo saulés, jvairiose
makijazo priemongése, Sampiinuose

pazeidimus (taip pat slopina centring
nervy sistemg), sukelia dilgéling bei
dermatitg

B-fenilendiaminas (p- | Chna laikinos tatuiruotés, tamsts plauky dazai
fenilenediaminas, PPD)

Ivairios alerginés reakcijos,
apsigimimai, vé,ys (Slapimo puslés
veEz})

Buitinés chemijos ekologinis Buitinés technikos (elektronikos)
zenklinimas: ekologinis Zzenklinimas
‘e :}‘ sta, :._»;»-"-_:_
= % a i:'\:wi/;: o Jyﬁ Elektros prietaisy ar aparaty
p T ;/l.}/f'/" isigijimo kaina yra tik dalis Elaidy.
g * Rinkités palankesnes : “ Nepamirskite, kad visg tos prekés
////// aplinkaivalymo naudojimo laikg mokésite uZ
“ W » B4 suvartojamg energija, o dél jos

* |prasta indy ploviklj =
galima ﬂ‘

* nuplauti tik ilgai ir
kruopsciaiskalaujant.

= Rinkités ekologigkus m
indy ploviklius, ﬂ

* paiymétus
ekologiskais zenklais

@ cimatecoun: susidarancios  Siltnamio  dujos
veiks aplinka. Rinkités prietaisus,
pazymétuosius Zzenklu ,A++". Be

ji—1% to, palyginkite energijos

—_— sunaudojimg tarp skirtingy tuo
patiu zenklu pazyméty prietaisy.

Rinkités sertifikuotus ir ekologiniais zenklais pazymétus virtuvés prietaisus ir priemones. Ekologiniu Zenklu
,»Gele pazymeta virtuves technika, pavyzdZziui, indaplove, gali sutaupyti nuo 23 % iki 42 % elektros energijos. Kitas

zenklas ,,Energy Star* parodo, kad prietaisas taip pat taupo energija.

Vandens istekliy taupymas

* Vandens kiekis sunaudojamas gaminiui pagaminti {viso

produkto ciklo metu):
— 1Adformatolapas=13 lvandens;
— 1dugnosrieke=48 | vandens;
— 1 obuolys=82 | vandens;
— 1 pucdeliskavos=132 | vandens;
— 1siriorieke=152 | vandens;
— 1 pintaalaus=170 1 vandens;
— 1 pica=1216 lvandens;
— 1Zokoladoplytele=17201 vandens;
— 1 mésainis= 2393 lvandens;
— 1 marskingéliai= 2435 | vandens;
— 1kgryiiy= 2497 | vandens;
— 1 baty pora=8547 | vandens;
— 1diinsai=9%982 | vandens;
— lkgjautienos=154151vandens.
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Elektros energijos taupymas

* ISeidami i§ kambario visada iSjunkite Sviesg.

* Nepalikite prietaisy veikti budéjimo rezime.

* Nepalikite jjungty prietaisy “foniniam* garsui.

* Stenkités su visais Seimos nariais vakarais buti viename kambaryje, sutaupysite elektros.

* Virdami maista, puoda uzdenkite dangéiu, o elektring virykle galima iSjungti 5-10 min. iki
maisto ruoSimo pabaigos (sutaupysite apie 40-60% energijos).

+ Elektriniame arbatinuke uzvirinkite tik tiek vandens, kiek reikia.

+  Saldyta maista atsildykite $aldytuve. Saldytuvui reikés maziau elektros, kadangi $aldytas
maistas padeda iSsaugoti Saltj.

» Pakeiskite seno modelio Saldytuvus ir Saldiklius naujesniais, kurie pazyméti Europos
standarto zenklu ,,A++* ir turi automatinio atSildymo funkcija.jrenginiai naudoja dvigubai
maziau energijos nei praé¢jusio deSimtmecio jrenginiai, todel CO2 kiekj sumazinsite apie
210 kg per metus.

* Reguliariai valykite dulkes nuo lempuciy ir jy gaubty, nes neSvarumai gali sumazinti
Sviesos srautg net iki 25—-40%.

* NesSiojamieji kompiuteriai yra mazdaug 90% energetiskai efektyvesni negu personaliniai.
Rasalinis spausdintuvas sunaudoja 90% maziau energijos nei lazerinis, o spausdinant
spalvotai sunaudojama daugiau energijos nei spausdinant nespalvotai.

» Skalbdami skalbimo masinoje, nustatykite maziausig rekomenduojamg temperatiirg (pvz.:
30 ar 40 °C). Skalbiant skalbinius 30°C, o ne 60°C galite sutaupyti apie 50% energijos.
Visuomet prikraukite pilng skalbimo masing, bet ne perpildyKkite.

Literatara:

Aplinkos sveikata. Medicininés atliekos. Geros praktikos vadovas. (2009) Vilnius
http://www.smlpc.It/media/file/Skyriu_info/Aplinkos_sveikata/Medicininiu_atlieku_tvarkymas/Medicinines_atliekos-
vadovas.pdf
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